
平成 28 年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」職場体験(見学)内容一覧 

                                   1                      （一社）島根県経営者協会 

 

職
場
体
験 

企業名 
ＮＰＯ法人浜田自立支援センターウェルチャーム 

指定就労継続支援事業所いなほの郷 
体験地 浜田 

事業所在地 〒697-0006 浜田市下府町 188-1 TEL 0855-24-8511 

主な業種 医療・福祉 FAX 0855-25-5164 

主な事業内容 
リネンクリーニングと内職請負を生産活

動とする障害者就労支援 
体験内容 

リネンクリーニング業務と障害者就労支

援の体験ができます。 

 
日数 3～5 日間  人数 1 名まで 

  1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 

 
時間 

午前または午後

（半日） 

午前または午後

（半日） 

午前または午後

（半日） 

午前または午後

（半日） 

午前または午後

（半日） 

 場所 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 

 

内容 

・リネンクリーニン

グ業務 

・障害者の方の補

助 等 

・リネンクリーニン

グ業務 

・障害者の方の補

助 等 

・リネンクリーニン

グ業務 

・障害者の方の補

助 等 

・リネンクリーニン

グ業務 

・障害者の方の補

助 等 

・リネンクリーニン

グ業務 

・障害者の方の補

助 等 

 服装 

持ち物 
安全で作業のしやすい服装 

注意 

事項 
高温の作業場での仕事になります。 

 
 

職
場
体
験 

企業名 大畑建設株式会社 体験地 益田 

事業所在地 〒698-0012 益田市大谷町 36 番地 3 TEL 0856-23-3530 

主な業種 建設 FAX 0856-23-0935 

主な事業内容 
土木工事、建築工事、造園工事、交通安

全施設工事の設計施工 
体験内容 

土木、建築の作業現場での体験や、住

宅の設計（ＣＡＤ）の体験ができます。 

 
日数 3～5 日間  人数 3 名まで 

  1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 

 時間 8：00 ～ 17：00 8：00 ～ 17：00 8：00 ～ 17：00 8：00 ～ 17：00 8：00 ～ 17：00 

 場所 土木現場 土木現場 建築現場 建築現場 住宅事業部 

 

内容 ・測量等 測量等 建築作業等 建築作業等 ＣＡＤ等 

 服装 

持ち物 

作業服、安全長靴、ヘルメットは準備します。 

雨天時はカッパが必要です。 

注意 

事項 
希望があれば単一部署でも受入可能です。 

 
 



平成 28 年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」職場体験(見学)内容一覧 

                                   2                      （一社）島根県経営者協会 

 

職
場
体
験 

企業名 企業警備保障株式会社 体験地 松江 

事業所在地 〒690-0033 松江市大庭町 1812-5 TEL 0852-61-6520 

主な業種 サービス FAX 0852-61-0441 

主な事業内容 
施設・空港保安・イベント・交通誘導等の

警備の他、医療事務など 
体験内容 

警備の基本・実技、救命講習など。おも

てなし警備を体験できます。 

 
日数 3 日間 人数 5 名まで 

  1 日目 2 日目 3 日目 

 時間 10：00 ～ 16：00 10：00 ～ 16：00 10：00 ～ 16：00 

 場所 事業所在地 事業所在地 事業所在地 

 

内容 

・会社説明 

・業務内容説明 

・警備業務の基本原則 

・交通誘導（講義・実技) 

・雑踏警備（講義・実技） 

・救命、応急手当 

・警備業務全般 

・質疑応答 

 服装 

持ち物 
筆記用具、普段着 

注意 

事項 
昼食は当社でご用意いたします。 

 

職
場
体
験 

企業名 有限会社グランドホテル水天閣 体験地 松江 

事業所在地 〒690-0852 松江市千鳥町 39 TEL 0852-21-4910 

主な業種 宿泊・飲食 FAX 0852-21-4986 

主な事業内容 旅館業 体験内容 
旅館の裏側の見学と、フロント業務等の

体験ができます。 

 日数 5 日間  人数 2 名まで 

  1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 

 時間 9：00 ～ 15：00 9：00 ～ 15：00 16：00 ～ 22：00 16：00 ～ 22：00 16：00 ～ 22：00 

 場所 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 

 

内容 館内清掃 館内清掃 

フロントでのお客様

出迎え、 

客室までの案内、

ホールでの接客、

配膳など 

フロントでのお客様

出迎え、 

客室までの案内、

ホールでの接客、

配膳など 

フロントでのお客様

出迎え、 

客室までの案内、

ホールでの接客、

配膳など 

 
服装 

持ち物 

【1・2 日目】昼食持参、動きやすい服装 

【3～5 日目】9～10 月は上着はアロハシャツ（貸出あ

り）、下はスラックス。11 月はスーツ 

注意 

事項 

3～5 日目は、夕食をとる時間がありませんので、昼

食を遅めにとるなど調整してください。 

 



平成 28 年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」職場体験(見学)内容一覧 

                                   3                      （一社）島根県経営者協会 

 
 

企
業
見
学 

企業名 株式会社ケアガイド（あおぞら八重垣） 見学地 松江 

事業所在地 〒690-0035 松江市佐草町 194 番地 1 TEL 0852-20-2611 

主な業種 医療・福祉 FAX 0852-20-7146 

主な事業内容 介護付有料老人ホームの運営 見学内容 
施設内の見学後、園の暮しをご紹介しま

す。 

 時間 2 時間程度 人数 制限なし 

 
場所 事業所在地 

 

内容 施設内見学後、あおぞら八重垣の理念、3 つのお約束の紹介 

 服装 

持ち物 
服装自由 

 注意 

事項 
特になし 

 
 

職
場
体
験 

企業名 株式会社コガワ計画 体験地 益田 

事業所在地 〒699-5131 益田市安富町 3330-1 TEL 0856-31-5050 

主な業種 教育・学習支援 FAX 0856-25-1782 

主な事業内容 
自動車教習所、レストラン、カフェ、ゴル

フ練習場、岩盤浴場など 
体験内容 いろいろな職種がある楽しい職場です。 

 
日数 3 日間  人数 20 名まで 

  1 日目 2 日目 3 日目 

 時間 10：00 ～ 14：00 10：00 ～ 14：00 10：00 ～ 14：00 

 場所 Ｍランド（事業所在地） Ｍランド（事業所在地） Ｍランド（事業所在地） 

 

内容 カフェ・レストラン・寮そうじ 他 カフェ・レストラン・寮そうじ 他 カフェ・レストラン・寮そうじ 他 

 服装 

持ち物 
昼食、動きやすい服装 

注意 

事項 

あいさつを大きな声で 

10 月～11 月の予定 
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                                   4                      （一社）島根県経営者協会 

 
 

企
業
見
学 

企業名 
株式会社山陰オフィスサービス 

（山陰合同銀行グループ） 
見学地 松江 

事業所在地 〒690-0049 松江市袖師町 6-10 TEL 0852-32-7676 

主な業種 金融・保険 FAX 0852-25-0649 

主な事業内容 
銀行業務のうち後方事務（集中事務処

理部門） 
見学内容 

業務ごとの部署が複数あり、そこを見学

して頂きます。 

 時間 2 時間程度 人数 5 名まで 

 
場所 事業所在地 

 

内容 
・企業紹介 

・各部署見学 

 服装 

持ち物 
服装自由 

 注意 

事項 

カメラ等での撮影は禁止とさせていただきます。 

10 月～11 月の予定 

 
 

職
場
体
験 

企業名 株式会社サン・フードやすぎ 体験地 安来 

事業所在地 〒692-0207 安来市伯太町東母里 1183-1 TEL 0854-37-9004 

主な業種 製造 FAX 0854-37-9013 

主な事業内容 
食品製造業（コンビニ弁当、おにぎりの

製造） 
体験内容 

製造ラインの見学やお弁当の盛付など

の体験ができます。 

 日数 3～5 日間  人数 5 名まで 

  1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 

 時間 9：00 ～ 17：00 9：00 ～ 17：00 9：00 ～ 17：00 9：00 ～ 17：00 9：00 ～ 17：00 

 場所 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 

 

内容 お弁当の盛付等 お弁当の盛付等 お弁当の盛付等 お弁当の盛付等 お弁当の盛付等 

 服装 

持ち物 
特になし 

注意 

事項 
昼食は当社でご用意いたします。 
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                                   5                      （一社）島根県経営者協会 

 
 

体
験 

叟
叀
叐 

見

学 

企業名 
株式会社サンフラワーズ 花のある家 黒川

邸 

体験・見学 

地 
浜田 

事業所在地 〒697-0024 浜田市黒川町 307-3 TEL 0855-28-7482 

主な業種 医療・福祉 FAX 0855-28-7483 

主な事業内容 
365 日営業の通所介護で、早朝、延長、

夜間サポートの受入れ可 

体験・見学 

内容 

ご利用者様とのコミュニケーションを通し

た介護体験または見学ができます。 

 
	 	 	 ☆「職場体験」か「企業見学」のどちらか選んでいただけます。 
 

    【職場体験の場合】 

 

日数 3 日間  人数 1 名まで 

 1 日目 2 日目 3 日目 

時間 9：00 ～ 16：00 9：00 ～ 16：00 9：00 ～ 16：00 

場所 事業所在地 事業所在地 事業所在地 

内容 

利用者様の 1 日の流れに沿って

談話、体操、ゲーム等を職員と一

緒に体験します。 

利用者様の 1 日の流れに沿って

談話、体操、ゲーム等を職員と一

緒に体験します。 

利用者様の 1 日の流れに沿って

談話、体操、ゲーム等を職員と一

緒に体験します。 

服装 

持ち物 
動きやすい服装 

注意 

事項 

昼食は当事業所内利用者様と職員、体験者の

方も、提供の食事を食べます。（実費 200 円） 
 

    【企業見学の場合】 

 

時間 3 時間程度 人数 3 名まで 

場所 事業所在地 

内容 
・当事業所内の見学と利用者様のデイサービスでの過ごされている様子の見学 

・質疑応答 

服装 

持ち物 
服装自由 

注意 

事項 
特になし 
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                                   6                      （一社）島根県経営者協会 

 
 

職
場
体
験 

企業名 
株式会社ジェイハウス コールセンター事業

部 
体験地 雲南 

事業所在地 〒699-1311 雲南市木次町里方 30 番地 2 TEL 0854-40-0620 

主な業種 サービス FAX 0854-42-5012 

主な事業内容 
コールセンター業務。電話システム（ＩＰ/

ＰＢＸ）開発、販売業務 
体験内容 

電話応対に関する基礎研修やＰＣ操作を

体験できます。 

 
日数 3 日間 人数 2 名まで 

  1 日目 2 日目 3 日目 

 時間 9：00 ～ 16：00 9：00 ～ 16：00 9：00 ～ 16：00 

 場所 事業所在地 事業所在地 事業所在地 

 

内容 

電話応対の基礎研修 

（発声トレーニング、敬語の使い

方、ビジネスマナー） 

・電話応対のロールプレイング 

・オリジナル年賀状づくり 

・電話応対のロールプレイング 

・オリジナル年賀状づくり 

 服装 

持ち物 
襟付きシャツの着用、筆記用具、スリッパ、昼食 

注意 

事項 

個人情報取扱いの研修を行う場合があります。 

9 月中旬～10 月末までの予定 

 
 

職
場
体
験 

企業名 株式会社島根日日新聞社 体験地 出雲 

事業所在地 〒693-0064 出雲市里方町 544-1 TEL 0853-23-6760 

主な業種 製造 FAX 0853-24-3530 

主な事業内容 
新聞・フリーペーパー・小学生新聞発行・

出版印刷 
体験内容 

記事作成(取材)、打ち込みの仕事を体験

できます。 

 
日数 3 日間  人数 1 名まで 

  1 日目 2 日目 3 日目 

 時間 9：30 ～ 16：00 9：30 ～ 16：00 9：30 ～ 16：00 

 場所 事業所在地 事業所在地 事業所在地 

 

内容 
・取材 

・打ち込み 

・取材 

・打ち込み 

・取材 

・打ち込み 

 服装 

持ち物 
スーツ、スリッパ、昼食、水筒、筆記用具 

注意 

事項 
10 月～11 月の予定 
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                                   7                      （一社）島根県経営者協会 

 

職
場
体
験 

企業名 城東化成株式会社 体験地 安来 

事業所在地 〒692-0031 安来市佐久保町 496-1 TEL 0854-22-1568 

主な業種 製造 FAX 0854-23-0892 

主な事業内容 
ゴム及びプラスチック成形部品の製造並

びに精密金型の設計・製作 
体験内容 

どのようにしてゴム製品が出来上がるの

か成形作業を体験できます。 

 
日数 3 日間  人数 1 名まで 

  1 日目 2 日目 3 日目 

 時間 8：15 ～ 17：00 8：15 ～ 17：00 8：15 ～ 17：00 

 場所 事業所在地 事業所在地 事業所在地 

 

内容 ゴム成形作業 ゴム成形作業 ゴム成形作業 

 服装 

持ち物 
昼食、作業できる服装、安全靴、帽子 

注意 

事項 

指導者の指示に従い、職場のマナーを守ってく

ださい。 

 

職
場
体
験 

企業名 須山木材株式会社 体験地 出雲 

事業所在地 〒693-0006 出雲市白枝町 139 TEL 0853-28-0888 

主な業種 製造 FAX 0853-28-1530 

主な事業内容 
製材、木材、建材の卸・小売、プレカット

加工、不動産賃貸他 
体験内容 

木の香りの中で実際に触れて、木の温も

りを体感してみませんか？ 

 
日数 5 日間  人数 2 名まで 

  1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 

 時間 8：00 ～ 17：30 8：00 ～ 17：30 8：00 ～ 17：30 8：00 ～ 17：30 8：00 ～ 17：30 

 場所 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 

 

内容 

・オリエンテーション 

・木材製品仕分け

補助 

・端材の整理他 

・木材製品仕分け

補助 

・端材の整理他 

・木材製品仕分け

補助 

・端材の整理他 

・木材製品仕分け

補助 

・端材の整理他 

・木材製品仕分け

補助 

・端材の整理他 

 

服装 

持ち物 

昼食、飲み物、安全靴、作業ズボン、作業

着（華美でないもの）、タオル 

注意 

事項 

・ヘルメットは貸与します。 

・シャツはズボンの中に入れてください。 

・茶髪、ピアス等作業において不必要な身なりは禁じます。 

・喫煙所は 1 ヵ所のみ（吸殻・持ち込んだ弁当類のゴミは各

自持ち帰りください。） 
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企
業
見
学 

企業名 セコム山陰株式会社 見学地 松江 

事業所在地 〒690-0816 松江市北陵町 34 番地 TEL 0852-23-6000 

主な業種 サービス FAX 0852-23-8800 

主な事業内容 
機械警備、常駐警備、設備保守並びにＩ

Ｔ関連事業 
見学内容 

警備車輌見学とＤＶＤ視聴による業務説

明、データセンターの見学ができます。 

 時間 2 時間程度 人数 20～30 名まで 

 
場所 事業所在地 

 

内容 

・警備車輌の見学 

・DVD 視聴による業務説明 

・データセンターの見学 

 服装 

持ち物 
服装自由 

 注意 

事項 
機密保持誓約書の記入と免許証等の本人確認の出来るものをご持参いただきます。 

 
 

職
場
体
験 

企業名 株式会社ソコロシステムズ 体験地 益田 

事業所在地 〒698-0006 益田市三宅町 1 番 19 号 TEL 0856-22-5172 

主な業種 情報通信 FAX 0856-22-5165 

主な事業内容 
法人向けシステム構築、ITC 教育、シス

テムコンサルティング他 
体験内容 

クラウドサービス設計・構築・運用・保守

の体験などができます。 

 
日数 5 日間  人数 2 名まで 

  1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 

 時間 9：00 ～ 18:00 9：00 ～ 18:00 9：00 ～ 18:00 9：00 ～ 18:00 9：00 ～ 18:00 

 場所 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 

 

内容 

クラウドサービス設

計、構築、運用、保

守の体験 

クラウドサービス設

計、構築、運用、保

守の体験 

クラウドサービス設

計、構築、運用、保

守の体験 

クラウドサービス設

計、構築、運用、保

守の体験 

クラウドサービス設

計、構築、運用、保

守の体験 

 服装 

持ち物 
スーツ、昼食（お弁当の注文もできます。） 

注意 

事項 
特になし 
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                                   9                      （一社）島根県経営者協会 

 
 

体
験 

叟
叀
叐 

見

学 

企業名 株式会社ゼンキンメタル 
体験・見学 

地 
雲南 

事業所在地 〒699-1311 雲南市木次町里方 1079 番地 1 TEL 0854-42-5318 

主な業種 製造 FAX 0854-42-5543 

主な事業内容 
医療機器、冷凍・冷蔵庫等に使用する薄

物精密板金部品の加工 

体験・見学 

内容 

最新鋭の設備を使用した加工から出荷

まで一通り見学または体験できます。 

 
	 	 	 ☆「職場体験」か「企業見学」のどちらか選んでいただけます。 
 

    【職場体験の場合】 

 

日数 5 日間  人数 5 名まで 

 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 

時間 8：30 ～ 17：15 8：30 ～ 17：15 8：30 ～ 17：15 8：30 ～ 17：15 8：30 ～ 17：15 

場所 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 

内容 

・動力プレスにて抜

き加工 

（※人数に応じて内

容変更あり） 

・バリ処理 

（※人数に応じて内

容変更あり） 

・プレスブレーキに

て曲げ加工 

（※人数に応じて内

容変更あり） 

・品質検査 

（※人数に応じて内

容変更あり） 

・出荷段取り 

（※人数に応じて内

容変更あり） 

服装 

持ち物 

昼食（弁当は会社で注文可能です。）、帽子、作

業着、安全靴 

注意 

事項 
特になし 

 

    【企業見学の場合】 

 

時間 2 時間程 人数 10 名まで 

場所 事業所在地 

内容 

・会社案内プレゼン 

・工場見学 

・質疑応答 

服装 

持ち物 
帽子（頭頂部を保護できる物） 

注意 

事項 
特になし 
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職
場
体
験 

企業名 株式会社大隆設計 体験地 出雲 

事業所在地 〒693-0056 出雲市江田町 40 番地 5 TEL 0853-23-8200 

主な業種 サービス（建設コンサルタント(土木設計・測量等)） FAX 0853.-23-4394 

主な事業内容 
道路、河川等の社会資本整備に係わる

測量、調査、設計 
体験内容 

実際に行っている測量や設計の初歩的

な作業を体験して頂きます。 

 
日数 3 日間  人数 3 名まで 

  1 日目 2 日目 3 日目 

 時間 9：00 ～ 17：00 9：00 ～ 17：00 9：00 ～ 17：00 

 場所 事業所在地 事業所在地 事業所在地 

 

内容 

・仕事の内容説明 

・設計作業の体験 

（キャドを使用した図面作成） 

測量作業の体験 
設計作業の体験 

（エクセルを使用したデータ整理） 

 服装 

持ち物 
昼食、汚れていい服装、運動靴 

注意 

事項 
特になし 

 
 

企
業
見
学 

企業名 株式会社高橋産業 見学地 松江 

事業所在地 〒699-0406 松江市宍道町佐々布 868 番地 16 TEL 0852-66-0819 

主な業種 製造 FAX 0852-66-3425 

主な事業内容 
精密機械部品の機械加工。金属切削に

よる多品種少量生産 
見学内容 

工作機械などの部品を削り出して製造し

ている所の見学ができます。 

(簡単な作業体験あり) 

 時間 2 時間程度 人数 3 名まで 

 場所 事業所在地 

 

内容 工場にて機械加工、検査などを見学したり、部品の寸法検査を体験していただきます。 

 服装 

持ち物 
服装自由 

 注意 

事項 
特になし 
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体
験 

叟
叀
叐 

見

学 

企業名 
有限会社髙村 

特定施設入居者生活介護サンガーデン輝らら☆ 

体験・見学 

地 
浜田 

事業所在地 〒697-0302 浜田市金城町今福 1473-1 TEL 0855-42-3201 

主な業種 医療・福祉 FAX 0855-42-3202 

主な事業内容 
保険調剤及び一般薬の販売、漢方薬他、有

料老人ホーム 

体験・見学 

内容 

高齢者施設において、行事参加やコミュニケ

ーションなど見学または体験できます。 

 
	 	 	 ☆「職場体験」か「企業見学」のどちらか選んでいただけます。 
 

    【職場体験の場合】 

 

日数 1～5 日間  人数 制限なし 

 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 

時間 8：30 ～ 17：30 8：30 ～ 17：30 8：30 ～ 17：30 8：30 ～ 17：30 8：30 ～ 17：30 

場所 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 

内容 

・施設見学 

・会社説明 

・行事参加 

・高齢者とコミュニ

ケーション 

 

・行事参加 

・高齢者とコミュニ

ケーション 

 

・行事参加 

・高齢者とコミュニ

ケーション 

 

・行事参加 

・高齢者とコミュニ

ケーション 

 

・行事参加 

・高齢者とコミュニ

ケーション 

服装 

持ち物 

一緒に食事をしますので昼食代として 500 円、動きや

すい服装、靴（室内：上履き、外：運動靴）、筆記用具 

注意 

事項 
個人情報に注意してください。 

 

    【企業見学の場合】 

 

時間 2 時間程度 人数 制限なし 

場所 事業所在地 

内容 
・施設見学 

・会社説明 

服装 

持ち物 
服装自由 

注意 

事項 
個人情報に注意してください。 
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職
場
体
験 

企業名 土田産業株式会社 体験地 浜田 

事業所在地 〒697-0022 浜田市浅井町 886-3 TEL 0855-22-8888 

主な業種 卸・小売 FAX 0855-24-0022 

主な事業内容 ガソリンスタンド 体験内容 洗車仕上げの仕事が体験できます。 

 
日数 3 日間  人数 1 回につき 1 名まで 

  1 日目 2 日目 3 日目 

 時間 9：00 ～ 11：00 13：00 ～ 15：00 9：00 ～ 11：00 

 場所 浜田給油所（浜田市田町 66 番地） 浜田給油所（浜田市田町 66 番地） 浜田給油所（浜田市田町 66 番地） 

 

内容 洗車仕上げ 洗車仕上げ 洗車仕上げ 

 服装 

持ち物 
作業できる服装 

注意 

事項 
禁煙 

 
 

職
場
体
験 

企業名 東京靴株式会社 体験地 松江 

事業所在地 〒699-0108 松江市東出雲町出雲郷 1643-4 TEL 0852-52-6688 

主な業種 卸・小売 FAX 0852-52-6644 

主な事業内容 
郊外型の靴の大型専門店「シューズ愛ラ

ンド」を 38 店舗展開中 
体験内容 

接客や販売など、店舗運営にかかわる

業務を体験して頂きます。 

 日数 3～5 日間  人数 1 店舗 1～2 名まで 

  1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 

 時間 9：30 ～ 18：30 9：30 ～ 18：30 9：30 ～ 18：30 9：30 ～ 18：30 9：30 ～ 18：30 

 場所 各店舗 各店舗 各店舗 各店舗 各店舗 

 

内容 
清掃、接客、販売、

商品整理 

清掃、接客、販売、

商品整理 

清掃、接客、販売、

商品整理 

清掃、接客、販売、

商品整理 

清掃、接客、販売、

商品整理 

 服装 

持ち物 
昼食、動きやすい服装 

注意 

事項 
特になし 
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企
業
見
学 

企業名 株式会社長岡塗装店 見学地 松江 

事業所在地 〒690-0048 松江市西嫁島 1-2-14 TEL 0852-26-1641 

主な業種 建設 FAX 0852-26-1643 

主な事業内容 
新築・改修時に於ける各種塗装、建築関

連工事の請負及び施工 
見学内容 

働きやすい職場環境づくりの取組みと現

場作業の見学ができます。 

 時間 3～4 時間程度 人数 3 名まで 

 
場所 事業所在地 

 

内容 

・社内見学 

・会社説明 

・仕事内容説明 

・現場作業見学 

 服装 

持ち物 
現場入場有る為、上着は長袖、運動靴着用（上下作業着尚可） 

 注意 

事項 
着替えは更衣室有り（現場見学時の服装のままで来社も可） 

 
 

企
業
見
学 

企業名 迩摩林業株式会社 見学地 大田 

事業所在地 〒694-0031 大田市静間町 1044 TEL 0854-84-8138 

主な業種 製造 FAX 0854-84-8151 

主な事業内容 
丸太を機械で色々な大きさに割って、製

品を作っていく仕事 
見学内容 工場内見学ができます。 

 時間 2 時間程度 人数 5、6 名まで 

 
場所 事業所在地 

 

内容 

・工場内見学 

・会社概要説明 

・仕事の内容説明 

 服装 

持ち物 
服装自由、運動靴（出来れば） 

 注意 

事項 
特になし 
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職
場
体
験 

企業名 
社会福祉法人伯医会 

特別養護老人ホーム伯寿の郷 
体験地 安来 

事業所在地 〒692-0206 安来市伯太町安田 1705 TEL 0854-37-1600 

主な業種 医療・福祉 FAX 0854-37-1666 

主な事業内容 高齢者介護 体験内容 
介護体験、ご利用者とのコミュニケーショ

ン、福祉用具体験ができます。 

 
日数 3 日間  人数 3 名まで 

  1 日目 2 日目 3 日目 

 時間 9：00 ～ 16：00 9：00 ～ 16：00 9：00 ～ 16：00 

 場所 事業所在地 事業所在地 事業所在地 

 

内容 介護体験等 介護体験等 介護体験等 

 服装 

持ち物 
昼食、動きやすい服装、上履き、筆記用具 

注意 

事項 
体調不良の際は、事前にお電話ください。 

 
 

企
業
見
学 

企業名 
株式会社ひょうま 

（グループホームひなたぼっこ） 
見学地 松江または浜田 

事業所在地 〒698-0041 益田市高津 7 丁目 11-14 TEL 0856-22-4141 

主な業種 医療・福祉 FAX 0856-23-2173 

主な事業内容 
認知症高齢者への身体介護と認知症状

の緩和を支援します。 
見学内容 

会社概要や施設での見学を通じて、質

問等の意見交換の場を設けます。 

 
時間 2 時間程度 人数 3 名まで 

 

場所 

【松江】 グループホームひなたぼっこ西川津 （松江市西川津町 2663 番 2） 

 または 

【浜田】 グループホームひなたぼっこ相生 （浜田市相生町 1445 番地 2） 

 

内容 会社概要や施設での見学を通じて、質問等の意見交換の場を設けます。 

 服装 

持ち物 
服装は普段着で構いません。 

 注意 

事項 
当日、見学前に簡単な打合せをさせていただきます。 
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企
業
見
学 

企業名 株式会社藤原技研工業 見学地 松江 

事業所在地 〒690-0025 松江市八幡町 33 TEL 0852-37-1591 

主な業種 建設 FAX 0852-37-2587 

主な事業内容 
左官、屋根、タイル、ブロック、土木、建

築一式工事 
見学内容 作業現場、事務所の見学ができます。 

 時間 3 時間程度 人数 3 名まで 

 
場所 事業所在地 

 

内容 作業現場、事務所の見学 

 服装 

持ち物 
現場によって異なるので、見学前にお知らせします。 

 注意 

事項 
特になし 

 
 

職
場
体
験 

企業名 松江電装株式会社 体験地 松江 

事業所在地 〒690-0025 松江市八幡町 796-40 TEL 0852-37-0344 

主な業種 製造 FAX 0852-37-1771 

主な事業内容 
モーター完成品の製造、モーター部品の

製造 
体験内容 製造工程の体験見学ができます。 

 
日数 3 日間  人数 3 名まで 

  1 日目 2 日目 3 日目 

 時間 10：00 ～ 16：00 8：25 ～ 17：05 8：25 ～ 17：05 

 場所 事業所在地 事業所在地 事業所在地 

 

内容 

3 工程をシフト 

（卷線工程、白コイル工程、仕上

げ工程） 

3 工程をシフト 

（卷線工程、白コイル工程、仕上

げ工程） 

3 工程をシフト 

（卷線工程、白コイル工程、仕上

げ工程） 

 
服装 

持ち物 

昼食、長ズボン、運動くつ、上着は半袖可（ポロ

シャツ等で可）、長袖の上着必要時期は貸与

（クリーニング返却） 

注意 

事項 

立ち作業になります。 

火・水・木で実施 
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体
験 

叟
叀
叐 

見
学 

企業名 株式会社松江三和部品商会 
体験・見学 

地 

【体験】松江または出

雲 

【見学】松江 

事業所在地 〒690-0021 松江市矢田町 168-6 TEL 0852-23-3030 

主な業種 卸・小売 FAX 0852-20-5250 

主な事業内容 
通信機器販売・保守対応。携帯電話

ショップにおける接客販売 

体験・見学 

内容 

店舗での接客応対・販売の一時対応。店内

装飾等を見学（松江）または体験（松江・出

雲）できます。 

 
	 	 	 ☆「職場体験」か「企業見学」のどちらか選んでいただけます。 
 

    【職場体験の場合】 

 

日数 3 日間  人数 2 名まで 

 1 日目 2 日目 3 日目 

時間 11：00 ～ 16：00 11：00 ～ 16：00 11：00 ～ 16：00 

場所 
直営ショップのいずれか 

（松江市または出雲市） 

直営ショップのいずれか 

（松江市または出雲市） 

直営ショップのいずれか 

（松江市または出雲市） 

内容 

一時接客やアクセサリー類の販売

対応を通して接遇マナーの基礎を

体験していただきます。 

1 日目同様、接客応対を体験。店

内装飾について基礎をレクチャー 

1・2 日目の総括。接客マナーの復

習と実践（一時応対の範囲で）。

店内装飾を補助していただきま

す。 

服装 

持ち物 

昼食、ビジネススーツ着用（接客にふさわしい

身だしなみ）、筆記用具 

注意 

事項 

服装・身だしなみは、入店いただくショップの規

定に合わせていただきます。 

 

    【企業見学の場合】 
 

時間 2 時間程度 人数 3 名程度 

場所 ソフトバンク松江学園通南 （松江市学園南 1-20-18） 

内容 実際の店舗で、業務内容や育成方針等を説明 

服装 

持ち物 
筆記用具等必要であればご持参下さい。 

注意 

事項 
特になし 
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企
業
見
学 

企業名 有限会社松の湯（松乃湯） 見学地 松江 

事業所在地 〒699-0201 松江市玉湯町玉造 1215 TEL 0852-62-0611 

主な業種 宿泊・飲食 FAX 0852-62-0778 

主な事業内容 
玉造温泉にて観光旅館を経営していま

す。 
見学内容 

館内見学ができ質問等にもお答えしま

す。 

 時間 2 時間程度 人数 5 名まで 

 
場所 事業所在地 

 

内容 館内見学 

 服装 

持ち物 
上下スーツ 

 注意 

事項 
特になし 

 
 

企
業
見
学 

企業名 丸高工業株式会社 見学地 松江 

事業所在地 〒699-0102 松江市東出雲町下意東 1524-1 TEL 0852-52-2150 

主な業種 製造 FAX 0852-52-5067 

主な事業内容 
製缶、機械加工、精密板金など全てのも

のづくりができます。 
見学内容 

製造現場を見られる良い機会ですので

是非見に来てください。 

 時間 2 時間程度 人数 若干名まで 

 場所 事業所在地 

 

内容 
・企業紹介 

・製造現場見学 

 服装 

持ち物 
服装自由（製造現場のため、あぶないところもあるのでヒール等はさけてください。） 

 注意 

事項 
特になし 
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企
業
見
学 

企業名 マルハマ食品株式会社 見学地 浜田 

事業所在地 〒697-1321 浜田市周布町イ 100 番地 TEL 0855-26-0700 

主な業種 製造 FAX 0855-26-1533 

主な事業内容 
醤油、風味調味料、だしパック、レトルト

食品等の製造及び販売 
見学内容 

本社工場にて、製品製造工程の見学が

できます。 

 時間 2 時間程度 人数 3 名まで 

 
場所 事業所在地 

 

内容 

・会社概要の説明 

・仕事の内容の説明 

・工場見学 

 服装 

持ち物 
服装自由（見学時、上着貸与あり） 

 注意 

事項 
特になし 

 
 

職
場
体
験 

企業名 株式会社マルマン 体験地 松江 

事業所在地 〒690-0052 松江市竪町 38 TEL 0852-26-6000 

主な業種 卸・小売 FAX 0852-26-7084 

主な事業内容 スーパーマーケット 体験内容 
製造・販売・接客などの仕事を体験でき

ます。 

 
日数 5 日間  人数 1～2 名まで 

  1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 

 時間 9：30 ～ 15：00 9：30 ～ 15：00 9：30 ～ 15：00 9：30 ～ 15：00 9：30 ～ 15：00 

 

場所 
マルマン黒田店 

（ 松 江 市 黒 田 町

473-1） 

マルマン黒田店 

（ 松 江 市 黒 田 町

473-1） 

マルマン黒田店 

（ 松 江 市 黒 田 町

473-1） 

マルマン黒田店 

（ 松 江 市 黒 田 町

473-1） 

マルマン黒田店 

（ 松 江 市 黒 田 町

473-1） 

 

内容 
製造、販売、接客、

清掃等 

製造、販売、接客、

清掃等 

製造、販売、接客、

清掃等 

製造、販売、接客、

清掃等 

製造、販売、接客、

清掃等 

 服装 

持ち物 
昼食、動きやすい服装 

注意 

事項 
11 月の予定 
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企
業
見
学 

企業名 株式会社ロジ・サイエンス 見学地 出雲 

事業所在地 〒693-0054 出雲市浜町 102 TEL 0853-22-6554 

主な業種 製造 FAX 0853-22-6597 

主な事業内容 
小ロット多品種基板製作から配線組み立

てを一貫して行っています。 
見学内容 

作業現場を回り作業の流れ、風景を見

学できます。 

 時間 2 時間程度 人数 2 名まで 

 
場所 事業所在地 

 

内容 
・企業紹介 

・作業現場見学 

 服装 

持ち物 
スーツ 

 注意 

事項 
特になし 

 
 

企
業
見
学 

企業名 和幸情報システム株式会社 見学地 松江 

事業所在地 〒690-0006 松江市伊勢宮町 560 番地 TEL 0852-24-4471 

主な業種 情報通信 FAX 0852-24-4463 

主な事業内容 
県内外の企業や各種団体の活動に役立

つシステムの開発 
見学内容 

会社概要、仕事内容の説明。質疑応答

も可能です。 

 時間 2 時間程度 人数 制限なし 

 場所 事業所在地 

 

内容 

・会社概要の説明 

・仕事内容の説明 

・質疑応答 

 服装 

持ち物 
清楚な服装 

 注意 

事項 
特になし 

 


