
 

 

 

令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職場体験内容一覧 
 

No 所在地 事業所名 ページ No 所在地 事業所名 ページ 

1 安来 アクアシステム㈱ 1 19 松江 ㈱太陽水道工事 19 

2 浜田 ALSOKあさひ播磨㈱ 2 20 出雲 ㈱竹下技術コンサルタント 20 

3 浜田 共同青果㈱ マスク 3 21 松江 
㈱長楽園 

㈱玉造国際ホテル 
21～24 

4 松江 ㈲グランドホテル水天閣 4 22 松江 東京靴㈱ 25 

5 出雲 ㈱ケイショウ 5 23 松江 ㈱長岡塗装店 26 

6 松江 ㈱コーアガス島根 6 24 雲南 ㈱中澤建設 27 

7 飯石 ㈱後藤建設 7 25 出雲 
(社福)ひまわり福祉会 

高齢者福祉施設ひまわり園 28 

8 松江 山陰温調工業㈱ 8 26 益田 ㈱ひょうま 29 

9 松江 
(社福)山陰家庭学院 

介護老人福祉施設ゆうなぎ苑 9 27 安来 平井建設㈱ 30 

10 松江 

(社福)山陰家庭学院 

地域密着型介護老人福祉施設 

ゆうなぎホーム 

10 28 益田 ㈱藤井測量設計 31 

11 松江 ㈱産機 11 29 松江 ㈲富士見自工 32 

12 浜田 
㈱サンフラワーズ 

花のある家黒川邸 
12 30 松江 馬潟工業㈲ 33 

13 益田 
㈱サンフラワーズ 

花のある家中吉田邸 13 31 松江 松江石油㈱ 34 

14 江津 
サンライフほのぼの㈲ 

有料老人ホームさくらが丘 14 32 浜田 マルハマ食品㈱ 35 

15 浜田 島根さんれい㈱ 15 33 松江 皆美グループ 
(佳翠苑皆美・松江皆美館・味皆美ふじな亭) 

36～37 

16 松江 ㈱島根東亜建物管理 16 34 松江 ㈱三原電工 38 

17 出雲 
(社福)壽光会 

特別養護老人ホーム湖水苑 
17 35 鹿足 

ヨシワ工業㈱ 
六日市工場・初見工場 

39 

18 益田 ㈱ソコロシステムズ 18 36 松江 リョーノーファクトリー㈱ 40 

 

一般社団法人島根県経営者協会 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 アクアシステム㈱ ＴＥＬ 0854-22-3538 

事業所在地 〒692-0011安来市安来町 431 ＦＡＸ 0854-23-1611 

主な業種 建設 主な事業内容 管工事・水道施設工事・給排水・空調工事・消防設備・CVS事業 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
現場施工および現場管理の作業内容の指導を受けながら、具体的な実習を予定しています。 

募集中の求人 配管工（奥出雲または安来）（正社員） 

体験日数 3 日間 受入人数 3 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1 日目 】 【 体験 2 日目 】 【 体験 3 日目 】 

時 間 8：00 ～ 12：00 8：00 ～ 17：00 8：00 ～ 17：00 

場 所 事業所在地 事業所在地 事業所在地 

内 容 安全教育および当社の会社説明 現場見学（技能系体験） 事業所見学（技術系体験） 

服 装 作業着 

持ち物 昼食（1日目は必要なし）、筆記用具 

その他 特になし 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
特になし 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 ALSOKあさひ播磨㈱ ＴＥＬ 0855-23-4887 

事業所在地 
〒697-0027 

浜田市殿町 17番地 3損保ジャパン日本興亜浜田ビル 2階 
ＦＡＸ 0855-22-4646 

主な業種 サービス（警備） 主な事業内容 ALSOKグループが受託する刑務所 PFI事業に関する警備業務 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
教育体制は充実しており、初めての方でも安心して勤務いただけます。一緒に頑張っていた

だける方お待ちしています。 

募集中の求人 警備員（正社員・嘱託） 

体験日数 1 日間 受入人数 5 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1 日目 】 

時 間 3時間程度 

場 所 島根あさひ社会復帰促進センター（浜田市旭町丸原） 

内 容 企業説明実施後、施設見学を行い、最後に質疑応答を行います。 

服 装 私服（華美でない） 

持ち物 筆記用具（ノート、ペン等）、運転免許証等の身分証明書等 

その他 
・持込禁止・・・たばこ、ライター、カメラ、ビデオカメラ、録音機、携帯電話、ハサミ・ナイフ等刃物 

・施設見学には、1 ヶ月前に申請が必要となります。 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
走行 20ｋｍ/ｈ、指定有り 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 共同青果㈱ マスク ＴＥＬ 0855-22-0711 

事業所在地 〒697-0006浜田市下府町 327-80 ＦＡＸ 0855-23-7080 

主な業種 卸売・小売 主な事業内容 慶弔果物生花、スーパーなどへのセット花の制作販売 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
広島の中央市場での切花、鉢物の仕入、支店への配達、お得意先様への販売などを体験し

ていただきます。 

募集中の求人 切花の仕入・販売・アレンジメントおよび花束等の作成・配達（正社員） 

体験日数 3 日間 受入人数 1 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1 日目 】 【 体験 2 日目 】 【 体験 3 日目 】 

時 間 6：00 ～ 15：00 8：00 ～ 17：00 6：00 ～ 15：00 

場 所 
事業所在地、 

広島中央卸売市場、支店 

事業所在地、 

お得意様、スーパーなど 

事業所在地、 

広島中央卸売市場、支店 

内 容 
切花の仕入、 

支店への振分け、 

配達 

前日に作ったセット花をスーパーなど

へ卸して回る 

鉢物の仕入、 

支店への振分け、 

配達 

服 装 動きやすく、よごれても良い服装で 

持ち物 昼食 

その他 特になし 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
特になし 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 ㈲グランドホテル水天閣 ＴＥＬ 0852-21-4910 

事業所在地 〒690-0852松江市千鳥町 39 ＦＡＸ 0852-21-4986 

主な業種 宿泊・飲食 主な事業内容 旅館業 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
フロントでのおむかえ、館内案内、ホールでの接客業務を体験していただきます。 

募集中の求人 フロントおよびホールスタッフ（正社員） 

体験日数 5 日間 受入人数 1 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1日目 】 【 体験 2日目 】 【 体験 3日目 】 【 体験 4日目 】 【 体験 5日目 】 

時 間 14：00 ～ 22：00 14：00 ～ 22：00 14：00 ～ 22：00 14：00 ～ 22：00 14：00 ～ 22：00 

場 所 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 

内 容 

オリエンテーション、 

館内案内、 

フロントでのお客様の 

おむかえ・案内など 

フロントでのお客様の 

おむかえ、 

レストラン、ホールでの

接客 

フロントでのお客様の 

おむかえ、 

レストラン、ホールでの

接客 

フロントでのお客様の 

おむかえ、 

レストラン、ホールでの

接客 

フロントでのお客様の 

おむかえ、 

レストラン、ホールでの

接客 

服 装 スーツ 

持ち物 特になし 

その他 食事必要なし 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
特になし 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 

No．4 
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 ㈱ケイショウ ＴＥＬ 0853-21-7560 

事業所在地 〒693-0065出雲市平野町 574 ＦＡＸ 0853-21-7561 

主な業種 サービス（警備） 主な事業内容 交通誘導警備、雑踏警備、施設警備 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
当日は、日々の仕事の流れ、給与に関する事など気兼ねなくご質問ください。 

募集中の求人 交通誘導警備（出雲市）（準社員・パート）、警備員(施設警備）（準社員・パート） 

体験日数 1 日間 受入人数 3 名まで 事前打合せ 希望があれば実施 

 【 体験 1 日目 】 

時 間 10：00 ～ 16：00 

場 所 事業所在地 

内 容 会社説明、現場見学 

服 装 動きやすい服装 

持ち物 昼食 

その他 特になし 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
特になし 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 

No．5 
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 ㈱コーアガス島根 ＴＥＬ 0852-36-6661 

事業所在地 〒690-0133松江市東長江町 902-43 ＦＡＸ 0852-36-6697 

主な業種 電気・ガス・熱供給・水道 主な事業内容 エネルギーサービス業を通じ、未来の暮らしをサポートします。 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
総合エネルギーサービス業として、あらゆる知識や技術を身につけることで社会に貢献できます。 

募集中の求人 
※ハローワークへの求人申込みなし 

技術職（正社員）、営業職（正社員） 

体験日数 2～4 日間 受入人数 応相談 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1日目 】 【 体験 2日目 】 【 体験 3日目 】 【 体験 4日目 】 

時 間 応相談  応相談  応相談  応相談  

場 所 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 

内 容 社員同行による現場体験 社員同行による現場体験 社員同行による現場体験 社員同行による現場体験 

服 装 技術職・・・作業しやすい服装、営業職・・・シャツ・スラックス 

持ち物 特になし 

その他 特になし 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
特になし 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 

No．6 
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 ㈱後藤建設 ＴＥＬ 0854-72-0103 

事業所在地 〒690-3207飯石郡飯南町頓原 2144 ＦＡＸ 0854-72-0528 

主な業種 建設 主な事業内容 総合建設業（土木工事業、建築工事業他、全 10業種） 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
当社は飯南町を拠点とした建設業です。建設工事の施工管理業務の補助を体験していただきます。 

募集中の求人 建築施工管理技術者（正社員）、土木施工管理技術者（正社員） 

体験日数 2 日間 受入人数 1 名まで 事前打合せ 電話打合せ 

 【 体験 1 日目 】 【 体験 2 日目 】 

時 間 9：00 ～ 15：00 9：00 ～ 15：00 

場 所 事業所在地 事業所在地 

内 容 
施工管理業務の補助 

（現場管理、書類作成等の内業） 

☆各種建設ソフトやドローン操作等も体験できます。 

施工管理業務の補助 

（現場管理、書類作成等の内業） 

☆各種建設ソフトやドローン操作等も体験できます。 

服 装 動きやすい服装（作業着等） 

持ち物 昼食、長靴 ※ヘルメット、安全ベスト等はこちらで準備します。 

その他 冬期は積雪も予想されますので、防寒着や、車の冬用タイヤ着用など対策をお願いします。 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
特になし 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 

No．7 
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 山陰温調工業㈱ ＴＥＬ 0852-22-0330 

事業所在地 〒690-0021松江市矢田町 250番地 105 ＦＡＸ 0852-27-6187 

主な業種 建設 主な事業内容 主に空気調和設備・給排水衛生設備の設計・施工・保守メンテ 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
設備工事がどんな職種なのか、また仕事の苦労や楽しさ、生活に欠かせない仕事の体験が

できます。 

募集中の求人 
配管工（空調、給排水）（経験者）（正社員）、施工管理（正社員）、保守・メンテナンス業務（経験者）（正

社員）、設計（正社員）、営業（正社員） 

体験日数 2～5 日間 受入人数 2 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1日目 】 【 体験 2日目 】 【 体験 3日目 】 【 体験 4日目 】 【 体験 5日目 】 

時 間 8：00 ～ 17：00 8：00 ～ 17：00 8：00 ～ 17：00 8：00 ～ 17：00 8：00 ～ 17：00 

場 所 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 

内 容 
オリエンテーション、

現場体験（営業）、 

一日のまとめ 

現場体験（配管工）、

一日のまとめ 

現場体験 

（施工管理）、 

一日のまとめ 

現場体験（保守・メン

テナンス）、 

一日のまとめ 

現場体験（設計）、 

現場見学、 

まとめ 

服 装 作業服・安全靴（あれば） 

持ち物 昼食、筆記用具、水筒、タオル 

その他 
作業服が無い場合には事前にサイズの連絡をください。 

JWCAD、エクセル、ワード等使えるソフトがあれば事前に連絡ください。 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
特になし 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 

No．8 
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 
（社福）山陰家庭学院 

介護老人福祉施設ゆうなぎ苑 
ＴＥＬ 0852-85-3600 

事業所在地 〒690-0402松江市島根町大芦 5707 ＦＡＸ 0852-85-3630 

主な業種 医療・福祉 主な事業内容 高齢者の介護および支援に関する事業 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
介護の現場を職員と一緒に見て感じていただきたいと思います。 

募集中の求人 介護士（正社員）、介護士（パート） 

体験日数 3～5 日間 受入人数 3 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1日目 】 【 体験 2日目 】 【 体験 3日目 】 【 体験 4日目 】 【 体験 5日目 】 

時 間 9：00 ～ 18：00 9：00 ～ 18：00 9：00 ～ 18：00 9：00 ～ 18：00 9：00 ～ 18：00 

場 所 
事業所在地 

（ゆうなぎ苑） 

事業所在地 

（ゆうなぎ苑） 

事業所在地 

（ゆうなぎ苑） 

事業所在地 

（ゆうなぎ苑） 

事業所在地 

（ゆうなぎ苑） 

内 容 
介護業務補助 

（職員同行） 

介護業務補助 

（職員同行） 

介護業務補助 

（職員同行） 

介護業務補助 

（職員同行） 

介護業務補助 

（職員同行） 

服 装 動きやすい服装（ジャージ等） 

持ち物 上履き、昼食、飲み物 

その他 日程、時間については事前打合せにてご相談に応じます。（月～金） 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
特になし 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 

No．9 
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 
（社福）山陰家庭学院 

地域密着型介護老人福祉施設ゆうなぎホーム 
ＴＥＬ 0852-85-9700 

事業所在地 〒690-1212松江市島根町野波 2318-3 ＦＡＸ 0852-85-3702 

主な業種 医療・福祉 主な事業内容 高齢者・要介護者の介護 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
施設の雰囲気を感じていただき、今後の参考にしていただければと思います。 

募集中の求人 介護士（正社員） 

体験日数 1～2 日間 受入人数 2 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1 日目 】 【 体験 2 日目 】 

時 間 9：00 ～ 18：00 9：00 ～ 18：00 

場 所 事業所在地 事業所在地 

内 容 見学を中心として職員と同行 見学を中心として職員と同行 

服 装 動きやすい服装 

持ち物 昼食、飲み物 

その他 特になし 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
特になし 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 

No．10 
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 ㈱産機 ＴＥＬ 0852-21-3047 

事業所在地 〒690-0021松江市矢田町 250番地 33 ＦＡＸ 0852-31-5133 

主な業種 製造 主な事業内容 天井クレーン、橋形クレーン等の製造 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
当社は原材料から完成品になるまで自社で行っており、ものづくりに興味のある方には面白

い作業です。 

募集中の求人 製缶および溶接工（正社員） 

体験日数 5 日間 受入人数 2 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1日目 】 【 体験 2日目 】 【 体験 3日目 】 【 体験 4日目 】 【 体験 5日目 】 

時 間 9：00 ～ 17：00 9：00 ～ 17：00 9：00 ～ 17：00 9：00 ～ 17：00 9：00 ～ 17：00 

場 所 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 

内 容 
図面を見ながら切断、

穴などのかんたんな 

加工、製作 

図面を見ながら切断、

穴などのかんたんな 

加工、製作 

図面を見ながら切断、

穴などのかんたんな 

加工、製作 

図面を見ながら切断、

穴などのかんたんな 

加工、製作 

図面を見ながら切断、

穴などのかんたんな 

加工、製作 

服 装 安全靴・作業服（溶接作業のできるもの） 

持ち物 特になし 

その他 弁当注文可能 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
1台のみ 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 

No．11 
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 
㈱サンフラワーズ 

花のある家黒川邸 
ＴＥＬ 0855-28-7482 

事業所在地 〒697-0024浜田市黒川町 307-3 ＦＡＸ 0855-28-7483 

主な業種 医療・福祉 主な事業内容 高齢者の日常介護、食事作り、話し相手、トイレ介助等 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
一日 10人定員の古民家のデイ。畑仕事、食事づくりなど家と変わらない日常を共に家族の様に。 

募集中の求人 
※ハローワークへの求人申込みなし 

介護員（フルタイムパート） 

体験日数 3 日間 受入人数 1～2 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1 日目 】 【 体験 2 日目 】 【 体験 3 日目 】 

時 間 8：30 ～ 17：30 9：00 ～ 16：30 9：00 ～ 16：30 

場 所 
事業所在地 

（花のある家黒川邸） 

事業所在地 

（花のある家黒川邸） 

事業所在地 

（花のある家黒川邸） 

内 容 
一日の流れを見ていただきながら、 

お話し相手を中心に一日体験 

AM：昼食づくり、 

PM：レクレーション 

AM：昼食づくりまたは入浴介助、 

PM：レクレーション 

服 装 動きやすい服、上ぐつ不要 

持ち物 水分補給用の茶、着替え 

その他 昼食は 500円で皆さんと同じ様に食べてください。 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
特になし 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 

No．12 
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 
㈱サンフラワーズ 

花のある家中吉田邸 
ＴＥＬ 0856-25-7327 

事業所在地 〒698-0042益田市中吉田町 953-3 ＦＡＸ 0856-25-7328 

主な業種 医療・福祉 主な事業内容 高齢者の日常介護、食事作り、話し相手、トイレ介助等 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
一日 10人定員の古民家のデイ。畑仕事、食事づくりなど家と変わらない日常を共に家族の様に。 

募集中の求人 介護員（フルタイムパート（3交替）） 

体験日数 3 日間 受入人数 1～2 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1 日目 】 【 体験 2 日目 】 【 体験 3 日目 】 

時 間 8：30 ～ 17：30 9：00 ～ 16：30 9：00 ～ 16：30 

場 所 事業所在地（花のある家中吉田邸） 事業所在地（花のある家中吉田邸） 事業所在地（花のある家中吉田邸） 

内 容 
一日の流れを見ていただきながら、 

お話し相手を中心に一日体験 

AM：昼食づくり、 

PM：レクレーション 

AM：昼食づくりまたは入浴介助、 

PM：レクレーション 

服 装 動きやすい服、上ぐつ不要 

持ち物 水分補給用の茶、着替え 

その他 昼食は 500円で皆さんと同じ様に食べてください。 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
特になし 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 

No．13 
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 
サンライフほのぼの㈲ 

有料老人ホームさくらが丘 
ＴＥＬ 0855-92-0220 

事業所在地 〒699-4225江津市桜江町小田 856番地 10 ＦＡＸ 0855-92-0840 

主な業種 医療・福祉 主な事業内容 有料老人ホーム「さくらが丘」の運営 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
介護付有料老人ホームでご利用者様の日常生活の介護相談、援助業務を行っていただきます。 

募集中の求人 介護員（さくらが丘）（正社員） 

体験日数 3 日間 受入人数 1日 1名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1 日目 】 【 体験 2 日目 】 【 体験 3 日目 】 

時 間 8：30 ～ 17：30 8：30 ～ 17：30 8：30 ～ 17：30 

場 所 事業所在地 事業所在地 事業所在地 

内 容 
利用者様の食事・入浴・排泄の 

介助業務 

利用者様の食事・入浴・排泄の 

介助業務 

利用者様の食事・入浴・排泄の 

介助業務 

服 装 動きやすいもの 

持ち物 昼食 

その他 特になし 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
特になし 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 

No．14 
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 島根さんれい㈱ ＴＥＬ 0855-22-2456 

事業所在地 〒697-0017浜田市原井町 3050番地 7 ＦＡＸ 0855-22-9548 

主な業種 卸売・小売 主な事業内容 業務用食材をスーパー・仕出し・給食施設等へ、供給しています。 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
得意先へ納品のため、商品の出荷や配達を担当者と同行体験します。興味のある方、お待

ちしています。 

募集中の求人 営業（ルートセールス）（正社員） 

体験日数 5 日間 受入人数 3 名まで 事前打合せ 希望しない 

 【 体験 1日目 】 【 体験 2日目 】 【 体験 3日目 】 【 体験 4日目 】 【 体験 5日目 】 

時 間 7：30 ～ 16：30 7：30 ～ 16：30 7：30 ～ 16：30 7：30 ～ 16：30 7：30 ～ 16：30 

場 所 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 

内 容 
商品の入出庫など物

流の体験 

商品の出庫から配達

など営業、 

担当者と同行する 

商品の出庫から配達

など営業、 

担当者と同行する 

商品の出庫から配達

など営業、 

担当者と同行する 

商品の出庫から配達

など営業、 

担当者と同行する 

服 装 動きやすい服、ジーンズ不可、制服・安全靴貸与 

持ち物 昼食 

その他 冷凍庫に入ることがあるので、制服の下に着れるものがあった方が良い。 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
特になし 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 

No．15 



16 

 

 

令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 ㈱島根東亜建物管理 ＴＥＬ 0852-23-0263 

事業所在地 〒690-0044松江市浜乃木六丁目 5番 7号 ＦＡＸ 0852-23-0249 

主な業種 サービス 主な事業内容 ビルメンテナンス業（清掃、設備、警備等） 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
主には松江市内の各現場の定期清掃業務（ワックス掛けやガラス清掃等）をしていただきます。 

募集中の求人 クリーンクルー（正社員） 

体験日数 5 日間 受入人数 1～2 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1日目 】 【 体験 2日目 】 【 体験 3日目 】 【 体験 4日目 】 【 体験 5日目 】 

時 間 8：00 ～ 17：00 8：00 ～ 17：00 8：00 ～ 17：00 8：00 ～ 17：00 8：00 ～ 17：00 

場 所 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 

内 容 清掃の基礎研修 現場実習 現場実習 現場実習 現場実習 

服 装 作業服（支給） 

持ち物 昼食、筆記用具 

その他 特になし 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
特になし 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 

No．16 



17 

 

 

令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 
(社福)壽光会 

特別養護老人ホーム湖水苑 
ＴＥＬ 0853-43-8955 

事業所在地 〒699-0811出雲市湖陵町差海 318番地 1 ＦＡＸ 0853-43-0995 

主な業種 医療・福祉 主な事業内容 特別養護老人ホームの運営などの社会福祉事業 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
お年寄りが好き、笑顔が素敵、向上心旺盛、何事にも前向き、お話が好きな方は是非、体験を。 

募集中の求人 介護職員（嘱託職員・パート） 

体験日数 2～5 日間 受入人数 1日 1名まで 事前打合せ 希望しない 

 【 体験 1日目 】 【 体験 2日目 】 【 体験 3日目 】 【 体験 4日目 】 【 体験 5日目 】 

時 間 9：00 ～ 13：00 9：00 ～ 13：00 9：00 ～ 13：00 9：00 ～ 13：00 9：00 ～ 13：00 

場 所 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 

内 容 

介護職員との同行による身

体介護（食事・入浴・排

泄）、利用者とのコミュニケ

ーション、清掃・シーツ交

換・など 

介護職員との同行による身

体介護（食事・入浴・排

泄）、利用者とのコミュニケ

ーション、清掃・シーツ交

換・など 

介護職員との同行による身

体介護（食事・入浴・排

泄）、利用者とのコミュニケ

ーション、清掃・シーツ交

換・など 

介護職員との同行による身

体介護（食事・入浴・排

泄）、利用者とのコミュニケ

ーション、清掃・シーツ交

換・など 

介護職員との同行による身

体介護（食事・入浴・排

泄）、利用者とのコミュニケ

ーション、清掃・シーツ交

換・など 

服 装 動きやすい服装 

持ち物 昼食、タオル、エプロン 

その他 特になし 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
空いているところを利用してください。 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 

No．17 
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 ㈱ソコロシステムズ ＴＥＬ 0856-22-5172 

事業所在地 〒698-0006益田市三宅町 1番 19号 ＦＡＸ 0856-22-5165 

主な業種 情報通信 主な事業内容 クラウドサービスの提案・設計・構築運用および教育訓練 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
当社が注力するクラウドサービス製品、RPA サービス等を学ぶことで、就活時の大きなメリッ

トとなります。 

募集中の求人 システム営業・販売（有期実習型訓練）、システムエンジニア（有期実習型訓練） 

体験日数 5 日間 受入人数 3 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1日目 】 【 体験 2日目 】 【 体験 3日目 】 【 体験 4日目 】 【 体験 5日目 】 

時 間 9：00 ～ 18：00 9：00 ～ 18：00 9：00 ～ 18：00 9：00 ～ 18：00 9：00 ～ 18：00 

場 所 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 

内 容 

オリエンテーション

（全体の説明、体験

するサービスの説

明） 

体験するサービスの

説明、サービスの設

計 

デモ環境にサービス

を構築する 

デモ環境にサービス

を構築する 

デモ環境にサービス

を構築する、発表会 

服 装 リクルートスーツ 

持ち物 昼食、筆記用具、スリッパ 

その他 特になし 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
特になし 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 ㈱太陽水道工事 ＴＥＬ 0852-22-3204 

事業所在地 〒690-0826松江市学園南一丁目 16番 6号 ＦＡＸ 0852-22-3242 

主な業種 建設 主な事業内容 上下水道衛生設備・冷暖房空調設備・ガス配管工事の設計施工 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
資格や経験がない方でもＯＫです。水道工事を体験しに来てください。 

募集中の求人 配管工（給排水、空調）（正社員） 

体験日数 2～5 日間 受入人数 2 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1日目 】 【 体験 2日目 】 【 体験 3日目 】 【 体験 4日目 】 【 体験 5日目 】 

時 間 8：30 ～ 17：30 8：30 ～ 17：30 8：30 ～ 17：30 8：30 ～ 17：30 8：30 ～ 17：30 

場 所 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 

内 容 

社内案内、 

業務説明、 

現場見学、 

現場作業補助 

現場作業補助 現場作業補助 現場作業補助 現場作業補助 

服 装 作業服、安全靴があれば持参してください。 

持ち物 昼食、着替え 

その他 体験時間は打合せ時に調整します。 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
特になし 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 

No．19 
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 ㈱竹下技術コンサルタント ＴＥＬ 0853-22-2350 

事業所在地 〒693-0064出雲市里方町 717 ＦＡＸ 0853-22-4497 

主な業種 
サービス 

（専門技術サービス） 主な事業内容 測量、補償コンサルタント、地質調査、土木設計、土木構造物点検 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
業務概要を説明した後、できるだけ日常の業務に同行して、業務を体験していただく予定です。 

募集中の求人 測量（正社員）、地質調査補助（正社員）、橋梁点検補助（正社員） 

体験日数 4 日間 受入人数 3 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1日目 】 【 体験 2日目 】 【 体験 3日目 】 【 体験 4日目 】 

時 間 8：00 ～ 17：15 8：00 ～ 17：15 8：00 ～ 17：15 8：00 ～ 17：15 

場 所 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 

内 容 

2 時間程度、当社の業務の

概要、体験する業務の概要

を説明。その後、実際に業

務に同行 

業務に同行 

（現場作業になるか、室内

作業になるかは未定） 

業務に同行 

（現場作業になるか、室内

作業になるかは未定） 

業務に同行 

（現場作業になるか、室内

作業になるかは未定） 

服 装 作業服、作業ズボン（貸出しもできます） 

持ち物 昼食、履物（上履き、現場用のズック、長靴）を準備してください。 

その他 特になし 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
特になし 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 

No．20 
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 ㈱長楽園 ＴＥＬ 0852-62-0111 

事業所在地 〒699-0201松江市玉湯町玉造 323番地 ＦＡＸ 0852-62-0115 

事業所名 ㈱玉造国際ホテル ＴＥＬ 0852-62-0531 

事業所在地 〒699-0202松江市玉湯町湯町 148番地 2 ＦＡＸ 0852-62-0535 

主な業種 宿泊・飲食 主な事業内容 旅館業 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
お客様第一＝従業員第一を社是とし、全ての方が明るく働ける職場を目指します。共に働きましょう。 

募集中の求人       （※体験内容は P22～24 に記載） 

＜長楽園＞ ＜玉造国際ホテル＞ 

① 
配膳および皿洗い係（60歳以上対象） 

（パート） 
① 

客室清掃準備係 

（パート） 

② 
施設管理スタッフ(施設営繕） 

（正社員） 
② 

※ハローワークへの求人申込みなし 

レストランホールスタッフ 

（パート） 

③ 
湯上り処係（大浴場での簡単な清掃・片付業務） 

※女性専用求人（パート） 
③ 

※ハローワークへの求人申込みなし 

調理（和食） 

（正社員） 

④ 
営業部（フロント・売店）スタッフ 

（正社員） 
④ 

※ハローワークへの求人申込みなし 

フロント 

（正社員） 

⑤ 
夜間スタッフ 

（嘱託） 
 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 

No．21 



22 

 

 

㈱長楽園 【体験①】 配膳および皿洗い係（60歳以上対象） 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 簡単な作業でどなたでも働きやすい環境です。 

体験日数 3 日間 受入人数 3 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1 日目 】 【 体験 2 日目 】 【 体験 3 日目 】 

時 間 17：00 ～ 21：30 17：00 ～ 21：30 17：00 ～ 21：30 

場 所 事業所在地（長楽園） 事業所在地（長楽園） 事業所在地（長楽園） 

内 容 
料理の運び、 

食器の洗浄・片づけ 

料理の運び、 

食器の洗浄・片づけ 

料理の運び、 

食器の洗浄・片づけ 

服 装 動きやすい服装 持ち物 特になし その他 夕食有り 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
特になし 

 

㈱長楽園 【体験②】 施設管理スタッフ(施設営繕） 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 旅館で日常的に発生する修理作業や、設備の日常点検を体験します。学校の用務員の様な仕事です。 

体験日数 5 日間 受入人数 2 名まで 事前打合せ 希望しない 

 【 体験 1日目 】 【 体験 2日目 】 【 体験 3日目 】 【 体験 4日目 】 【 体験 5日目 】 

時 間 10：00 ～ 15：00 10：00 ～ 15：00 10：00 ～ 15：00 10：00 ～ 15：00 10：00 ～ 15：00 

場 所 事業所在地（長楽園） 事業所在地（長楽園） 事業所在地（長楽園） 事業所在地（長楽園） 事業所在地（長楽園） 

内 容 
日常的に発生する修理作業、 

エアコン・フィルター掃除 

日常的に発生する修理作業、 

エアコン・フィルター掃除 

日常的に発生する修理作業、 

エアコン・フィルター掃除 

日常的に発生する修理作業、 

設備オイル交換 

日常的に発生する修理作業、 

設備オイル交換 

服 装 作業のできる服装 持ち物 作業服（スニーカーで可）、筆記用具 その他 特になし 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
特になし 

 

㈱長楽園 【体験③】 湯上り処係（大浴場での簡単な清掃・片付業務）※女性専用 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 館内、露天風呂に付随する脱衣場の清掃片付けとタオル等を準備する簡単な作業です。 

体験日数 5 日間 受入人数 1 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1日目 】 【 体験 2日目 】 【 体験 3日目 】 【 体験 4日目 】 【 体験 5日目 】 

時 間 17：00 ～ 22：30 17：00 ～ 22：30 17：00 ～ 22：30 17：00 ～ 22：30 17：00 ～ 22：30 

場 所 事業所在地（長楽園） 事業所在地（長楽園） 事業所在地（長楽園） 事業所在地（長楽園） 事業所在地（長楽園） 

内 容 
脱衣場の清掃・片付け、タオル・

バスタオル・湯浴衣準備、貸切

風呂の準備と片付け 

脱衣場の清掃・片付け、タオル・

バスタオル・湯浴衣準備、貸切

風呂の準備と片付け 

脱衣場の清掃・片付け、タオル・

バスタオル・湯浴衣準備、貸切

風呂の準備と片付け 

脱衣場の清掃・片付け、タオル・

バスタオル・湯浴衣準備、貸切

風呂の準備と片付け 

脱衣場の清掃・片付け、タオル・

バスタオル・湯浴衣準備、貸切

風呂の準備と片付け 

服 装 汗をかいても良いシャツ・ズボン 持ち物 タオル、水筒 その他 夕食付き 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
特になし 
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㈱長楽園 【体験④】 営業部（フロント・売店）スタッフ 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 宿泊される方への一番の窓口フロントで、お客様へ直接関わり一緒に島根の魅力を発信していこう。 

体験日数 5 日間 受入人数 3 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1日目 】 【 体験 2日目 】 【 体験 3日目 】 【 体験 4日目 】 【 体験 5日目 】 

時 間 9：00 ～ 18：00 9：00 ～ 18：00 9：00 ～ 18：00 9：00 ～ 18：00 9：00 ～ 18：00 

場 所 事業所在地（長楽園） 事業所在地（長楽園） 事業所在地（長楽園） 事業所在地（長楽園） 事業所在地（長楽園） 

内 容 
チェックアウト・イン時の補助、

客室案内および宿泊者への周

辺観光施設案内 

チェックアウト・イン時の補助、

客室案内および宿泊者への周

辺観光施設案内 

チェックアウト・イン時の補助、

客室案内および宿泊者への周

辺観光施設案内 

チェックアウト・イン時の補助、

客室案内および宿泊者への周

辺観光施設案内 

チェックアウト・イン時の補助、

客室案内および宿泊者への周

辺観光施設案内 

服 装 スーツ 持ち物 特になし その他 特になし 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
特になし 

 

㈱長楽園 【体験⑤】 夜間スタッフ（嘱託） 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 夜間の館内巡回チェックと、フロントカウンターでのお客様対応、各風呂の片付け施錠、開錠 

体験日数 5 日間 受入人数 1 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1日目 】 【 体験 2日目 】 【 体験 3日目 】 【 体験 4日目 】 【 体験 5日目 】 

時 間 21：00 ～ 7：00 21：00 ～ 7：00 21：00 ～ 7：00 21：00 ～ 7：00 21：00 ～ 7：00 

場 所 事業所在地（長楽園） 事業所在地（長楽園） 事業所在地（長楽園） 事業所在地（長楽園） 事業所在地（長楽園） 

内 容 

館内巡回チェック（消灯・施錠）、

（夜）風呂の片付け・施錠、 

（朝）風呂の開錠、準備、フロント

カウンターでの対応を見学 

館内巡回チェック（消灯・施錠）、

（夜）風呂の片付け・施錠、 

（朝）風呂の開錠、準備、フロント

カウンターでの対応を見学 

館内巡回チェック（消灯・施錠）、

（夜）風呂の片付け・施錠、 

（朝）風呂の開錠、準備、フロント

カウンターでの対応を見学 

館内巡回チェック（消灯・施錠）、

（夜）風呂の片付け・施錠、 

（朝）風呂の開錠、準備、フロント

カウンターでの対応を見学 

館内巡回チェック（消灯・施錠）、

（夜）風呂の片付け・施錠、 

（朝）風呂の開錠、準備、フロント

カウンターでの対応を見学 

服 装 スーツ、白カッターシャツ、ネクタイ 持ち物 懐中電灯、筆記用具 その他 特になし 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
特になし 

 

㈱玉造国際ホテル 【体験⑥】 客室清掃準備係 

体験内容および 

体験者へのメッセージ お客様がチェックアウト後の客室清掃およびセッティングを体験していただきます。 

体験日数 2 日間 受入人数 2 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1日目 】 【 体験 2日目 】 

時 間 9：00 ～ 15：00 9：00 ～ 15：00 

場 所 事業所在地（玉造国際ホテル） 事業所在地（玉造国際ホテル） 

内 容 
客室の片付け・清掃、 

当日利用部屋の準備 

客室の片付け・清掃、 

当日利用部屋の準備 

服 装 トレーナーなど、動きやすい服装 持ち物 特になし その他 特になし 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
駐車場所については、指示いたします。 
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㈱玉造国際ホテル 【体験⑦】 レストランホールスタッフ 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 朝食バイキングでの料理補充、宿泊客および外来客への夕食の提供などを体験していただきます。 

体験日数 3 日間 受入人数 2 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1日目 】 【 体験 2日目 】 【 体験 3日目 】 

時 間 6：30 ～ 10：30 10：30 ～ 16：00 16：00 ～ 22：00 

場 所 事業所在地（玉造国際ホテル） 事業所在地（玉造国際ホテル） 事業所在地（玉造国際ホテル） 

内 容 
朝食バイキングの料理準備、 

補充、片付け 

昼食バイキングの料理準備、 

補充、片付け 

夕食のレストラン内セッティング、 

食事提供、片付け 

服 装 制服を準備します。 持ち物 特になし その他 特になし 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
駐車場所については、指示いたします。 

 

㈱玉造国際ホテル 【体験⑧】 調理（和食） 

体験内容および 

体験者へのメッセージ お客様に提供する和食料理の仕込み、盛り付け、片付けなどを体験していただきます。 

体験日数 3 日間 受入人数 1 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1日目 】 【 体験 2日目 】 【 体験 3日目 】 

時 間 9：00 ～ 14：00 9：00 ～ 14：00 16：30 ～ 20：30 

場 所 事業所在地（玉造国際ホテル） 事業所在地（玉造国際ホテル） 事業所在地（玉造国際ホテル） 

内 容 
夜の盛り付け、昼バイキング、 

夜の仕込み、片付け 

夜の盛り付け、昼バイキング、 

夜の仕込み、片付け 
盛り付け、調理補助、片付け 

服 装 制服を準備します。 持ち物 特になし その他 特になし 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
駐車場所については、指示いたします。 

 

㈱玉造国際ホテル 【体験⑨】 フロント 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 宿泊客のチェックイン、チェックアウト対応および入浴客の会計対応などを体験していただきます。 

体験日数 3 日間 受入人数 2 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1日目 】 【 体験 2日目 】 【 体験 3日目 】 

時 間 7：00 ～ 11：00 12：00 ～ 17：00 15：00 ～ 20：00 

場 所 事業所在地（玉造国際ホテル） 事業所在地（玉造国際ホテル） 事業所在地（玉造国際ホテル） 

内 容 
チェックアウト対応、 

フロント回り清掃など 

入浴客対応をメインに、チェックイン対

応も 

チェックイン対応をメインに、チェックイ

ン終了後はレストラン案内も体験 

服 装 
男性はスーツ・ネクタイ着用、 

女性はスーツ 持ち物 特になし その他 
きちんと整髪して、身だしなみを整えてください。

接客での言葉使いは、常識的にできること。 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
駐車場所については、指示いたします。 
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 東京靴㈱ ＴＥＬ 0852-52-6688 

事業所在地 〒699-0108松江市東出雲町出雲郷 1643-4 ＦＡＸ 0852-52-6644 

主な業種 卸売・小売 主な事業内容 ロードサイド型大型靴専門店「シューズ愛ランド」を 39店舗展開 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
たくさんの靴に囲まれてお仕事をします。販売職について詳しく知りたい方、お待ちしております。 

募集中の求人 販売（正社員） 

体験日数 5 日間 受入人数 各店 1～2 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1日目 】 【 体験 2日目 】 【 体験 3日目 】 【 体験 4日目 】 【 体験 5日目 】 

時 間 9：30 ～ 18：30 9：30 ～ 18：30 9：30 ～ 18：30 9：30 ～ 18：30 9：30 ～ 18：30 

場 所 シューズ愛ランド各店舗 シューズ愛ランド各店舗 シューズ愛ランド各店舗 シューズ愛ランド各店舗 シューズ愛ランド各店舗 

内 容 

職場体験-全体の流れ、 

店内・バックヤード・事務所

の見学、自己紹介・スタッフ

紹介など 

接客時の立ち振るまいの仕

方、店内クリンネス、商品や

買い物かごの整理整頓手

順、レジでのサイズ確認、

袋詰め 

搬入商品のカウント、値付

けなどバックヤード作業全

般、商品の製造～店頭まで

の流通、当社独自の商品

開発や販売手法 

靴の正しい取扱い方法、ブ

ランド、メーカーごとの形状

や素材などの徳衛につい

て、中敷きや防水スプレー

などの備品関連 

職場づくり体験、ポップ作

成、レイアウト構成、演出、

商品陳列など、全体の振り

返り、就活アドバイスなど 

服 装 長ズボン、動きやすい靴、制服（貸与） 

持ち物 筆記用具、メモ帳、昼食、飲み物 

その他 当日は集合時間に少し余裕をもってお集まりください。 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
従業員駐車場に停めてもらいます。 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 ㈱長岡塗装店 ＴＥＬ 0852-26-1641 

事業所在地 〒690-0048松江市西嫁島 1-2-14 ＦＡＸ 0852-26-1643 

主な業種 建設 主な事業内容 新築・改修時における各種塗装、建築関連工事の請負および施工 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
働きやすい職場環境づくりやワークライフバランスへの取組みと現場管理と作業の体験がで

きます。 

募集中の求人 
※ハローワークへの求人申込みなし 

技術職（塗装工）（正社員） 

体験日数 2 日間 受入人数 2 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1 日目 】 【 体験 2 日目 】 

時 間 9：00 ～ 17：30 7：15 ～ 17：30 

場 所 事業所在地 事業所在地 

内 容 

導入研修、 

会社・業務説明他、 

安全教育、 

現場見学 

現場見学、 

塗装作業体験 

服 装 現場入場有る為、上着は長袖、運動靴着用（上下作業着可） 

持ち物 昼食、筆記用具 

その他 着替えは更衣室有（作業着で通勤・出社可） 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
自転車・バイクの利用も可です。 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 ㈱中澤建設 ＴＥＬ 0854-62-0219 

事業所在地 〒690-2701雲南市掛合町掛合 2429-2 ＦＡＸ 0854-62-0808 

主な業種 建設 主な事業内容 総合建設業（土木・建築どちらも） 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
働き方改革に伴い、職場環境を改善し、休日増・短時間労働で ONOFFをしっかりする職場です。 

募集中の求人 建築施工管理技術者（正社員）、土木・建築工事現場作業員（正社員） 

体験日数 3 日間 受入人数 何名でも 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1 日目 】 【 体験 2 日目 】 【 体験 3 日目 】 

時 間 9：00 ～ 15：00 9：00 ～ 15：00 9：00 ～ 15：00 

場 所 事業所在地 事業所在地 事業所在地 

内 容 現場見学 現場見学 現場見学 

服 装 作業着 

持ち物 昼食 

その他 特になし 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
特になし 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 
(社福)ひまわり福祉会 

高齢者福祉施設ひまわり園 
ＴＥＬ 0853-43-7500 

事業所在地 〒699-0822出雲市神西沖町 2479-6 ＦＡＸ 0853-43-7501 

主な業種 医療・福祉 主な事業内容 高齢者の日常生活の援助。食事、入浴、トイレなど。 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
介護未経験の方でも遠慮なくお申込みください。人の役に立ちたい人、不器用でも一生懸命

な人向いています。 

募集中の求人 介護職員（正社員以外・パート）、調理員（パート） 

体験日数 5 日間 受入人数 2 名まで 事前打合せ 希望しない 

 【 体験 1日目 】 【 体験 2日目 】 【 体験 3日目 】 【 体験 4日目 】 【 体験 5日目 】 

時 間 9：00 ～ 12：00 9：00 ～ 17：45 9：00 ～ 17：45 9：00 ～ 17：45 9：00 ～ 17：45 

場 所 
事業所在地 

（ひまわり園） 

事業所在地 

（ひまわり園） 

事業所在地 

（ひまわり園） 

事業所在地 

（ひまわり園） 

事業所在地 

（ひまわり園） 

内 容 
オリエンテーション、

見学 

介護の同行、見学、

話し相手など 

介護の同行、見学、

話し相手など 

介護の同行、見学、

話し相手など 
ただしグループホーム 

介護の同行、見学、

話し相手など、 

まとめのお話し 

服 装 動きやすいもの（ジャージ可）、エプロン（胸当てあり）、運動上ばき 

持ち物 昼食（1日目は必要なし）、筆記用具、メモ帳、水筒 

その他 特になし 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
一方通行箇所あり 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 ㈱ひょうま ＴＥＬ 0856-22-4141 

事業所在地 〒698-0041益田市高津七丁目 11番 14号 ＦＡＸ 0856-23-2173 

主な業種 卸売・小売 主な事業内容 仏壇、仏具、墓石販売、介護福祉事業、ネットショップ運営等 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
基本的な業務を通して、事業所のメンバーやお客様の雰囲気をつかんでいただければと思います。 

募集中の求人① 営業・店頭販売（益田本店）（正社員） 

体験日数 2～3 日間 受入人数 1 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1 日目 】 【 体験 2 日目 】 【 体験 3 日目 】 

時 間 9：00 ～ 18：00 9：00 ～ 18：00 9：00 ～ 18：00 

場 所 益田本店 (益田市高津五丁目 28-16) 益田本店 (益田市高津五丁目 28-16) 益田本店 (益田市高津五丁目 28-16) 

内 容 
既存の取引先巡回、挨拶回り、 

事務処理業務等 

既存の取引先巡回、挨拶回り、 

事務処理業務等 

既存の取引先巡回、挨拶回り、 

事務処理業務等 

服 装 スーツ、革靴 持ち物 昼食、メモ帳、筆記用具 その他 特になし 

駐車場の利用 利用できる 駐車場についての注意事項 特になし 

募集中の求人② 介護スタッフ（グループホームひなたぼっこ美都）（正社員） 

体験日数 2～3 日間 受入人数 1 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1 日目 】 【 体験 2 日目 】 【 体験 3 日目 】 

時 間 8：30 ～ 17：30 8：30 ～ 17：30 8：30 ～ 17：30 

場 所 
グループホームひなたぼっこ美都 

(益田市美都町山本イ 2-3) 

グループホームひなたぼっこ美都 

(益田市美都町山本イ 2-3) 

グループホームひなたぼっこ美都 

(益田市美都町山本イ 2-3) 

内 容 
入居者さまとのコミュニケーション等、

ケア業務 

入居者さまとのコミュニケーション等、

ケア業務 

入居者さまとのコミュニケーション等、

ケア業務 

服 装 ポロシャツ、Tシャツ 持ち物 昼食、着替え、筆記用具 その他 特になし 

駐車場の利用 利用できる 駐車場についての注意事項 特になし 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 

No．26 
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 平井建設㈱ ＴＥＬ 0854-22-2218 

事業所在地 〒692-0011安来市安来町 763番地 3 ＦＡＸ 0854-23-1219 

主な業種 建設 主な事業内容 土木事業・建築事業・個人住宅・不動産事業・太陽光発電事業 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
施工現場（土木・建築）にて直接現場の雰囲気を感じていただき、施工管理の状況を体験し

ていただけます。 

募集中の求人 土木施工管理技術者（正社員）、建築施工管理技術者（正社員） 

体験日数 3 日間 受入人数 2 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1 日目 】 【 体験 2 日目 】 【 体験 3 日目 】 

時 間 8：00 ～ 17：00 8：00 ～ 17：00 8：00 ～ 12：00 

場 所 
事業所在地、土木および建築の稼働現場

（安来市周辺） 

土木および建築の稼働現場 

（安来市周辺） 
事業所在地 

内 容 

ガイダンス、 

現場見学（稼働現場）、 

体験現場にて業務体験、 

1日目のまとめ 

体験現場にて業務体験、 

2日目のまとめ 

全体まとめ、 

社内見学 

服 装 作業ができる服装 

持ち物 1・2日目は昼食、筆記用具 

その他 日程の短縮希望があれば申し出ていただければ対応いたします。 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
特になし 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 

No．27 
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 ㈱藤井測量設計 ＴＥＬ 0856-23-4841 

事業所在地 〒698-0003益田市乙吉町イ 346-4 ＦＡＸ 0856-23-3660 

主な業種 
サービス 

（土木建築サービス業） 主な事業内容 測量業、建設コンサルタント、補償コンサルタント 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
公共測量等に従事、資格のない方入社後取得していただきます。 

（指導および費用は会社負担します。） 

募集中の求人 測量士・測量士補（未経験者可）（正社員）、土木設計技術者（正社員） 

体験日数 2 日間 受入人数 各 1名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1 日目 】 【 体験 2 日目 】 

時 間 9：00 ～ 16：00 9：00 ～ 16：00 

場 所 事業所在地 事業所在地 

内 容 
【測量】測量業務（外業） 

【土木】土木設計業務他 

【測量】測量業務（内業） 

【土木】土木設計業務他 

服 装 作業ができる服装 

持ち物 特になし 

その他 特になし 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
特になし 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 

No．28 
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 ㈲富士見自工 ＴＥＬ 0852-37-1041 

事業所在地 〒690-0026松江市富士見町 1-15 ＦＡＸ 0852-37-0612 

主な業種 サービス 主な事業内容 軽自動車から大型自動車および特殊車両の整備・修理・車検 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
車に興味がある方、職場体験をして自動車整備および会社の雰囲気を知って、今後の参考

にしてください。 

募集中の求人 自動車・特殊車両の整備士（正社員） 

体験日数 2～3 日間 受入人数 若干名 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1 日目 】 【 体験 2 日目 】 【 体験 3 日目 】 

時 間 9：00 ～ 15：30 9：00 ～ 15：30 9：00 ～ 15：30 

場 所 事業所在地 事業所在地 事業所在地 

内 容 実務作業をしてもらいます。 実務作業をしてもらいます。 実務作業をしてもらいます。 

服 装 汚れても大丈夫な服装と靴 

持ち物 特になし 

その他 昼食はこちらで用意します。 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
来社時に説明します。 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 

No．29 
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 馬潟工業㈲ ＴＥＬ 0852-37-0106 

事業所在地 〒690-0025松江市八幡町 786番 ＦＡＸ 0852-37-0107 

主な業種 製造 主な事業内容 金属加工 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
旋盤やフライス盤等を操作して図面通りの製品に加工していただきます。 

募集中の求人 機械工（旋盤、マシニングセンター）（正社員） 

体験日数 2 日間 受入人数 1～2 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1 日目 】 【 体験 2 日目 】 

時 間 8：15 ～ 12：00 8：15 ～ 12：00 

場 所 事業所在地 事業所在地 

内 容 
簡単な機械操作、 

製品の寸法測定 

簡単な機械操作、 

製品の寸法測定 

服 装 汚れても良い服装 

持ち物 昼食は必要であれば持参ください。 

その他 作業服、安全靴があれば持参ください。 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
特になし 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 

No．30 
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 松江石油㈱ ＴＥＬ 0852-23-1881 

事業所在地 〒690-0001松江市東朝日町 136-2 ＦＡＸ 0852-23-1885 

主な業種 卸売・小売 主な事業内容 ガソリンスタンド 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
お気軽にご応募してください。 

募集中の求人 ガソリンスタンドスタッフ（松江市・出雲市・大田市管内）（正社員） 

体験日数 3 日間 受入人数 3 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1 日目 】 【 体験 2 日目 】 【 体験 3 日目 】 

時 間 9：00 ～ 17：00 9：00 ～ 17：00 9：00 ～ 17：00 

場 所 
サンライズ松江 SS 

(松江市末次町) 

サンライズ松江 SS 

(松江市末次町) 

サンライズ松江 SS 

(松江市末次町) 

内 容 
給油作業、 

洗車作業等 

給油作業、 

洗車作業等 

給油作業、 

洗車作業等 

服 装 弊社で用意します。靴のみ動きやすい物を準備してください。 

持ち物 昼食 

その他 特になし 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
特になし 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 

No．31 
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 マルハマ食品㈱ ＴＥＬ 0855-26-0700 

事業所在地 〒697-1321浜田市周布町イ 100番地 ＦＡＸ 0855-26-1533 

主な業種 製造 主な事業内容 醤油・ドレッシング・風味調味料・レトルト食品の製造および販売 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
レトルト食品製造に関わる職種の体験となります。初めての方でも OK。安心してお申込みください。 

募集中の求人 食品製造職（正社員）、ライン作業職（正社員） 

体験日数 3 日間 受入人数 3 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1 日目 】 【 体験 2 日目 】 【 体験 3 日目 】 

時 間 8：00 ～ 17：05 8：00 ～ 17：05 8：00 ～ 17：05 

場 所 事業所在地 事業所在地 事業所在地 

内 容 
レトルト食品の計量、検品、包装、箱

詰めおよびトレー並べ等の工程作業 

レトルト食品の計量、検品、包装、箱

詰めおよびトレー並べ等の工程作業 

レトルト食品の計量、検品、包装、箱

詰めおよびトレー並べ等の工程作業 

服 装 作業服、帽子、ヘアーネットなど貸与いたします。 

持ち物 昼食 

その他 特になし 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
工場入口のお客様駐車場をご利用ください。 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 

No．32 
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

皆美グループ （佳翠苑皆美・松江皆美館・味皆美ふじな亭） 

事業所名 ㈲玉造皆美（佳翠苑皆美） ＴＥＬ 0852-62-0331 

事業所在地 〒699-0201松江市玉湯町玉造 1218-8 ＦＡＸ 0852-62-0019 

事業所名 ㈲松江皆美館 ＴＥＬ 0852-21-5131 

事業所在地 〒690-0843松江市末次本町 14 ＦＡＸ 0852-26-0351 

事業所名 味皆美ふじな亭 ＴＥＬ 0852-62-0227 

事業所在地 〒699-0203松江市玉湯町布志名 21-1 ＦＡＸ 0852-62-0747 

主な業種 宿泊・飲食 主な事業内容 明治 21年創業、全国からお客様をお迎えする料亭、旅館グループです。 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
お客様との出会いに感動し、自分の個性を活かせる素敵な職場です。お会いできるのを楽しみにしています。 

募集中の求人        （※体験内容は P37 に記載） 

＜佳翠苑皆美＞ ＜松江皆美館＞ ＜味皆美ふじな亭＞ 

① 従業員食堂調理係（パート） ① 
配膳係（厨房とレストランを繋ぐ仕事）と飲物

作り（17時）（パート） 
① 調理補助（パート） 

② 料理の器の準備（正社員） ② 
和食処サービス係（17：30～22：00） 

（パート） 
② 洗い場（パート） 

③ 
ダイニングレストランサービス係 

（正社員） 
③ 

和食処サービス係 

（11：00～15：00、17：30～22：00）（パート） 
③ 接客、料理提供（正社員） 

④ 車輌係（パート） ④ 
和食処サービス係（11：00～15：00） 

（パート） 
④ 調理（正社員） 

⑤ 
料理補助（料理盛付、料理器出し） 

（パート） 
⑤ 

洗い場（レストランで使用した食器の洗浄）

（パート） 
⑤ （障）弁当盛付（パート） 

⑥ 調理師（正社員） ⑥ 宿泊者の朝食サービス係（パート） ⑥ 
レストラン業務、お弁当業務全般の補助 

（パート） 

⑦ フロント全般（正社員） ⑦ 調理補助（6：30～）（パート） ⑦ 弁当盛付（パート） 

⑧ 客室係（正社員） ⑧ 調理師（正社員） ⑧ 調理補助（パート） 

⑨ 売店係（パート） ⑨ 調理師（パート） ⑨ 宴会場サービス補助係（パート） 

⑩ 
フロント全般（正社員） 

(翠鳩の巣：松江市玉湯町玉造 45-2) 
⑩ 庭園茶寮サービス係（正社員）  

⑪ お風呂番（パート） ⑪ （障）洗い場（パート）  

⑫ 庶務係（パート）   

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 
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皆美グループ 【体験①】 佳翠苑皆美 

体験日数 3 日間 受入人数 3 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1日目 】 【 体験 2日目 】 【 体験 3日目 】 

時 間 14：30 ～ 18：30 14：30 ～ 18：30 14：30 ～ 18：30 

場 所 事業所在地（佳翠苑皆美） 事業所在地（佳翠苑皆美） 事業所在地（佳翠苑皆美） 

内 容 
館内見学、 

OJTによる実務研修 
OJTによる実務研修 OJTによる実務研修 

服 装 後日打合せによる 持ち物 後日打合せによる その他 後日打合せによる 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
特になし 

 

皆美グループ 【体験②】 松江皆美館 

体験日数 3 日間 受入人数 3 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1日目 】 【 体験 2日目 】 【 体験 3日目 】 

時 間 9：00～14：00、18：00～21：00 9：00～14：00、18：00～21：00 9：00～14：00、18：00～21：00 

場 所 事業所在地（松江皆美館） 事業所在地（松江皆美館） 事業所在地（松江皆美館） 

内 容 
館内見学、 

OJTによる実務研修 
OJTによる実務研修 OJTによる実務研修 

服 装 後日打合せによる 持ち物 後日打合せによる その他 後日打合せによる 

駐車場の利用 利用できない 
駐車場について

の注意事項 
 ― 

 

皆美グループ 【体験③】 味皆美ふじな亭 

体験日数 3 日間 受入人数 3 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1日目 】 【 体験 2日目 】 【 体験 3日目 】 

時 間 11：00 ～ 13：00 11：00 ～ 13：00 11：00 ～ 13：00 

場 所 事業所在地（味皆美ふじな亭） 事業所在地（味皆美ふじな亭） 事業所在地（味皆美ふじな亭） 

内 容 
館内見学、 

OJTによる実務研修 
OJTによる実務研修 OJTによる実務研修 

服 装 後日打合せによる 持ち物 後日打合せによる その他 後日打合せによる 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
特になし 
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 ㈱三原電工 ＴＥＬ 0852-21-0461 

事業所在地 〒690-0823松江市西川津町 1542-11 ＦＡＸ 0852-21-0441 

主な業種 建設 主な事業内容 電気工事業 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
電気工事に興味のある方、未経験の方も OKです。待ってます！ 

募集中の求人 電気工事士（正社員） 

体験日数 2～5 日間 受入人数 1 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1日目 】 【 体験 2日目 】 【 体験 3日目 】 【 体験 4日目 】 【 体験 5日目 】 

時 間 8：30 ～ 17：30 8：30 ～ 17：30 8：30 ～ 17：30 8：30 ～ 17：30 8：30 ～ 17：30 

場 所 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 事業所在地 

内 容 

社内案内、 

仕事の説明、 

現場見学、 

現場作業補助 

現場作業補助 現場作業補助 現場作業補助 現場作業補助 

服 装 作業服、安全靴があれば持参してください。 

持ち物 昼食、着替え 

その他 体験日数、時間は打合せ時に調整します。 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
特になし 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

ヨシワ工業㈱ 六日市工場・初見工場 

事業所名 ヨシワ工業㈱ 六日市工場 ＴＥＬ 0856-78-1100 

事業所在地 〒699-5522鹿足郡吉賀町七日市 647 ＦＡＸ 0856-78-0759 

事業所名 ヨシワ工業㈱ 初見工場 ＴＥＬ 0856-77-1460 

事業所在地 〒699-5502鹿足郡吉賀町田野原 1036-1 ＦＡＸ 0856-77-0781 

主な業種 製造 主な事業内容 自動車部品製造（ブレーキ部品、エンジン部品等） 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
自動車部品の製造を通じ、一緒に安心、安全、乗って楽しい車づくりに貢献しませんか。 

募集中の求人 
鋳造ラインオペレーター（溶解工程・造型工程）（六日市工場・初見工場）（正社員）、 

機械保全工（機械系・電気系）（六日市工場・初見工場）（正社員） 

体験日数 3 日間 受入人数 3 名まで 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1 日目 】 【 体験 2 日目 】 【 体験 3 日目 】 

時 間 9：00 ～ 16：00 9：00 ～ 16：00 9：00 ～ 16：00 

場 所 事業所在地 事業所在地 事業所在地 

内 容 
会社概要説明、 

鋳物の基礎知識について、 

工場内各作業の確認 

鋳造作業 

（溶解・造型・仕上の各作業）、 

保全作業 

鋳造作業 

（溶解・造型・仕上の各作業）、 

保全作業 

服 装 作業服、安全靴、保護具はこちらで準備します。 

持ち物 昼食持参または弁当注文もできます 

その他 特になし 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
特になし 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 
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令和元年度厚生労働省島根労働局委託事業「一体的実施事業」 

職 場 体 験 内 容 一 覧 
 

＜注意事項＞ 

・体験内容の詳細につきましては、企業との事前打合せ時にお知らせいたします。なお、事前打合せがない場合は、事務局より

ご案内いたします。 

・求人につきましては、採用枠の充足等により、体験時には募集を行っていない場合もございますので予めご了承願います。 
 

事業所名 リョーノーファクトリー㈱ ＴＥＬ 0852-52-2725 

事業所在地 〒699-0101松江市東出雲町揖屋 686-1 ＦＡＸ 0852-52-2682 

主な業種 製造 主な事業内容 農業機械製造 

体験内容および 

体験者へのメッセージ 
完成品ができ上がる工程を近くで見ながら「ものづくり」の魅力を体感できます。 

募集中の求人 
農業機械組立ライン業務（アルバイト）、機械加工作業オペレーター（下意東）（アルバイト）、

農業用機械部品の溶接（アルバイト） 

体験日数 5 日間 受入人数 3名程度 事前打合せ 希望する 

 【 体験 1日目 】 【 体験 2日目 】 【 体験 3日目 】 【 体験 4日目 】 【 体験 5日目 】 

時 間 8：15 ～ 17：10 8：15 ～ 17：10 8：15 ～ 17：10 8：15 ～ 17：10 8：15 ～ 17：10 

場 所 
【組立・溶接】 事業所在地 

【機械加工】 意東工場 

（松江市東出雲町下意東 1515） 

【組立・溶接】 事業所在地 

【機械加工】 意東工場 

（松江市東出雲町下意東 1515） 

【組立・溶接】 事業所在地 

【機械加工】 意東工場 

（松江市東出雲町下意東 1515） 

【組立・溶接】 事業所在地 

【機械加工】 意東工場 

（松江市東出雲町下意東 1515） 

【組立・溶接】 事業所在地 

【機械加工】 意東工場 

（松江市東出雲町下意東 1515） 

内 容 
受入教育、 

安全教育、 

各業務体験 

各業務体験 各業務体験 各業務体験 各業務体験 

服 装 作業着、安全靴貸与します。（事前にサイズ確認します） 

持ち物 昼食持参または弁当注文できます。 

その他 昼食は社員価格で注文できます（1食 281円） 

駐車場の利用 利用できる 
駐車場について

の注意事項 
保険加入車輌のみ（対人・対物 5000万円以上） 

 

～メモ～ 

【お問合わせ先】 
(一社)島根県経営者協会「一体的実施事業」担当：齋藤・村上 

〒690-0886 松江市母衣町 55-4 島根県商工会館 4階 TEL：0852-21-4925 FAX：0852-26-7651 
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